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Vulkaner, vilde delfiner og veeren

- en oplevelsesrejse pa de healende Hawaii ger

Af Jasminika Dolfi

Hot lava.der flyder ned
af Kilaueamverdens mest
aktive vulkan:

For hvert skridt jeg tager, knuses lavaen hgjlydt under mine fedder.
Det foles som at ga pa cornflakes og lyder ligesddan. Det naesten
overnaturlige landskab ligger ujeevnt i et plateau midt mellem ild
og vand, vulkan og hav. Jeg stopper op. Pludselig er det som om,
der sker noget med lyset. Solen nér kun lige at forsvinde i Stilleha-
vets horisont, da alt begynder. Jeg ser de radlige nuancer spredes
langsomt pa himlen. Og s&, som i en eksplosion af lys orange og
merk red forvandles himlen til det smukkeste syn - farvet af den
gledende lava der laber ned langs vulkanens sider. Mens jeg gar
videre, maerker jeg den stigende varme og dampen, der stiger op
fra revner og spraskker under mig. Ved mit mal stér jeg malles og
ser, hvordan lavaen meder havet og sender et inferno af damp til
himmels. Kaskader af lava stremmer med op fra jordens indre og
op gennem jordoverfladen med en enorm og ufattelig kraft. Jeg
meerker kraften stramme igennem mig, bliver ét med den og lader
den eliminere alle felelser af frygt, tvivl og frustration. Intet bliver
efterladt - og jeg star tilbage med en folelse s ren, fri og intens.

Hotte Hawaii

Sadan var min farste oplevelse pa disse smukke ger - Hawaii.
Uvidende om at oplevelserne ville blive starre, steerkere og endnu
flere i lobet af de 12 maneder, jeg havde valgt at bosastte mig i
paradiset midt i Stillehavet. Allerede inden jeg tog af sted, fornem-
mede jeg Hawaii som noget saerligt med en enestdende natur og
en steerk og levende oprindelig kultur. Den forste @ der trak i mig,
var selve gen Hawaii. Big Island som Hawaiianerne kalder den.
P& gen findes verdens mest aktive vulkan Kilauea, der har veeret i
konstant udbrud siden 1983. Hawaii gerne er vulkanger og ligger
pé et sékaldt hotspot, dvs. et sted pa planeten, hvor der konstant

Deffiner holder i laifgae
kystén rundt om Hawaii
oerne | hele wipterhakgretie™

er vulkansk aktivitet. | takt med at jordskorpen flytter sig bryder
vulkanen frem pé nye steder og eerne ligger péa en fin lang perle-
reekke. @en Hawaii er den yngste og vokser dag for dag grundet
den flydende lava, der lgber ud til kysten og ger oen sterre. Dér
métte jeg bare hen! Tanken om den aktive vulkan gjorde bare min
beslutning om at bosastte mig pa Hawaii endnu mere klar. Og sa
var der jo lige de vilde delfiner...

Delfinernes leg

Morgensol og let brise. Jeg sidder i det sorte sand og spejder ud
over Stillehavet. Pludselig ser jeg smidige rygfinner og leg i luften.
En flok delfiner neermer sig og med det samme er jeg ude i det
bolgende hav. Delfinerne leger og svemmer i formationer omkring
mig. En af delfinerne svemmer op pé siden af mig og laver en
belgende beveaegelse lige forbi mig. Den vender sig om og kigger
pé mig. Jeg forstér farst ikke, hvad den vil, men den svemmer i en
bue tilbage ved siden af mig og gentager dens belgende bevee-
gelse. Da den vender sig om og kigger p& mig igen, efterligner jeg
bevaegelsen. Aha.. det var vist dét, den ville have mig til, for hur-
tigt og ivrigt fremviser delfinen en ny beveegelse, som jeg endnu
engang efterligner. Efter et par gange med bevaegelser frem og
tilbage, dykker delfinen endnu laengere ned i vandet og laver atter
en beveegelse, som jeg skal kopiere. Jeg holder vejret, dykker ned
og ger mit forsag, men delfinen drejer hovedet og kigger pé mig
med et skeelmsk blik, jeg griner hejt og ma sege overfladen for at
temme min snorkel for al vandet der kommer ind under min latter.
En anden delfin lader en luftooble komme ud af dens andehul og
skubber den sé over til mig som en ballon. Jeg skubber den til-
bage, men Iuftboblen stiger op - og puf, sé& er den vaek. Igen laver
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danner formationer i alle

Den langsomt
flydende Pahoehoe lava

variationer.

Den sorte lava har dannet
maerke Klipper langs kysten.

delfinen en luftboble, denne gang et par meter under min mave.
Boblen flyder op og kilder min mave da den rammer den. Delfinen
kigger ud af gjenkrogen pa mig, mens den forsvinder med et smil
pé laeben hen til den avrige flok.

Huver lille celle i min krop vibrerer af fuldkommen fryd. Jeg er ét
med altet - og hvad mere kan man nzesten onske sig af livet?

Kauai, i lys og merke

Selvom livet pé Big Island tilbad langt mere end jeg troede muligt,
sa kaldte gen Kauai ogsa. Jeg havde hert fra andre, at gen tilbad
en enestdende chance for at blive et mere helt menneske. Ha-
waiianerne selv kalder den emotionernes @, da healingskraften er
sa staerk her, at alt hvad man har siddende af bade skidt og godt
veelter op i én. Healingskraften skulle efter sigende komme af, at
Kauai er den sidste rest over havets overflade af den gamle civili-
sation Lemurien, som sank til havs p4 lige fod med den civilisation,
der hed Atlantis. Noget andet fascinerende ved Kauai som tiltrak,
er at stort set al eksisterende vegetation pa @en kun kan gro pa
Kauai. Og at verdens mest regnfulde spot ogsa findes her - hoijt
op i krateret p& den enkelte vulkan gen bestér af. Vandet fordeler
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FAKTA:

Jasminika Dolfi
WorldCare Rejser

Inspireret af sine personlige oplevelser, rejser og spirituel viden,
arrangerer Jasminika Dolfi nu grupperejser til Hawaii, for alle ben-
sindede der gerne vil opleve Hawaiis seerlige magiske kraft. Udover
de unikke naturoplevelser veek fra turiststremmen arbejder man med
sig selv undervejs med meditative gvelser, massage og sund mad
med henblik pa sterst mulig udbytte for den enkelte. Der er ogséa
afsat tid til sjov, leg og hvile. Jasminika Dolfi rejser selv med og

guider turene og alle de selvudviklende ovelser.

Se mere pa www.worldcarerejser.dk eller kontakt
Jasminika Dolfi pa telefon: 51 90 33 15.

Damp fra det kogende vand
ndr laven rammer havet.

sig i 7 hovedfloder ud over gen og forsyner den med livgivende
vand og ger stedet endnu mere frugtbart og frodigt.

Farver i ét

Den lejede bil kerer langsomt op ad vulkanens side pé vej mod

den store jordkleft, man kalder Stilehavets svar p& Grand Canyon.
Motoren keemper steedigt med den stejle heeldning og jeg har god
tid til at spejde ud over den rade jord og de frodige planter. Pa
toppen stiller jeg bilen og kigger ud over den dybe kloft. Jeg finder
en lille sti og begynder at ga ned, ned og ned - mod bunden, hvor
en flod laber og lokker med glitrende vand. Med ét veelter regn-
byger ned og ger den rade jord glat. Regnen forfrisker min varme
krop, mens tudser fra alle leder og kanter veelter frem fra de vade
beplantninger og synger deres maerkveerdige sange. Jeg nér bun-
den, da regnen stilner af. Vandet driver ned af mine ben, jeg stér i
mudder til anklerne, mens floden raser i kontrast til mit indre, som
er fuldsteendigt i ro. Jeg rummer hele modseetningen. De folelser
jeg har med mig fra Big Island bundfeelder sig mens jeg stér der,
omgivet af red jord, grenne planter og bla himmel i bunden af klaften.
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